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gegrindet 1996 in Hamburg
von unabhangigen Experten
mit dem Ziel,

Wertschopfung neu zu definieren

Ec:nﬁéfanss
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/ " EcoWellness
Der neue Standard fur nachhaltige Pravention und
i Gesundheits-Sicherung

Vorgestellt von
Reinhardt Stefan Tomek
Vorstand
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rundlage des EcoWellness-Standards

WHO
Die internationale Konferenz der Experten der obersten Instanz fir das

Gesundheitswesen, die WHO (Weltgesundheitsorganisation, Genf) hat
bereits im Jahre 1948 Gesundheit definiert als

,Zustand volligen korperlichen, geistig-seelischen und sozialen
Wohlbefindens (= engl. wellbeing oder wellness) und nicht nur das
Freisein von Krankheit und Gebrechen®.

Freude ist die Gesundheit des Korpers und der Seele
(Epikur, 350 vor Christus)

EcoWeliness
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2. Grundlage des EcoWellhess-Standards

Der Mensch und seine Entwicklung

Die genetische Disposition und individuelle Pragung

Ecoleliness
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3. Grundlage des EcoWellness-Standards

WIR HABEN IMMER NOCH ZU 99 % DIE

GENE DES STEINZEIT — MENSCHEN

Die Urahnen des Menschen verzehrten
uberwiegend Friichte und Blatter, Wild und

Fisch. Die Manner jagten, die Frauen

verarbeiteten und hiiteten die Vorrate und

Kinder. Nach Wandlung in Agrargesellschaft:
Verzehr von pflanzlichen Speicherstoffen (Starke aus
Getreide, Knollen, Wurzeln) hﬁu‘ﬁg
+ Fleisch von Nutztieren
+ Milch/Milchprodukte

wenig

Die Folgen: Veranderung der Eigenschaften
* Glykdmische Last (Index )

* Fettsaure-Zusammensetzung

e Zusammensetzung der Makro-Nahrstoffe

* Dichte der Mikro-Nahrstoffe

» Sdure-Basen-Gleichgewicht

e Natrium-Kalium-Verhaltnis
* Ballaststoffgehalt ;

Ecolleliness
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ellness-Standards

rundlage des Eco

Nachhaltiges Gesundheitsmanagement

Drei wissenschaftliche Thesen:

1.

Der Zustand des Wohlbefindens = Gesundheit ist das Ergebnis eines komplexen,
positiven Zusammenwirkens (= Synergie) von vielen Faktoren, die rationale,
naturwissenschaftliche, aber auch seelische, psychische und soziale, also irrationale

Elemente enthalten.
2.

Der Mensch selbst ist ein komplexes Okosystem, das positive oder negative

Synergien mit seinem Lebensraum (oi

kos) bildet. Dabei spielen die Nahrstoffe,reines

Wasser und Luft und generell die Vorteile einer ockologischen Lebensweise eine

entscheidende Rolle.
3.
Nach den Forschungsergebnissen der

E. Alan Dever, der Regierung Kanadas,

,Vier Felder-Theorie” von M. Lalonde und G.
heute fester Pfeiler der westlichen

Gesundheitsokonomie, werden die vier wichtigsten Faktoren der Gesundheit wie

folgt bewertet: Lebensstil 37%, Umwe

It 24%, Humanbiologie/Gene 29% und kurative

Medizin 10%. Also sind etwa 61% all

er Gesundheitsfaktoren beeinflussbar. Durch

unsere metabolische Genanalyse sogar ca. 70 % !
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Was halt gesund? [F:h]
61%! | e

Das ,,Vierfeldertheorem*

Kurative Medizin

Lebensstil

Humanbiologie

Umwelt
.Vierfelder- Theorie“ von M. Lalonde und G.E. Alan Dever

Quelle: Lalonde: ,Nouvelle perspective de |a sante des canadiens,
Regierungsvorlage, Ottawa 1974; Dever: ,An epidemiological model
forHealth Policy Analysis®, Social Indicator Research, Ottawa, 2/1976

FH OO Studiengénge + Hagenberg -« Linz - Steyr Wels} ‘ ot

2. ANP-Kongress, 26.4.2012, Linz © Silvia Neumann-Ponesch ‘



Alle wissen:

Vitamine werden in 2 Gruppen eingeteilt:
e Die Fettloslichen z. B. Vitamin A

e Die Wasserloslichen z.B. Vitamin C

Neue wichtige Erkenntnisse: z. B. liber die
hochwichtigen fettloslichen Vitamine D und E und
den B12 Komplex.

Und liber Mineralstoffe: z.B. Calcium, Phosphor,
Selen, Magnesium, Lithium, Zink, um

die wichtigsten zu nennen

Antioxidantien: Hier sind als die wichtigsten die

Polyphenole zu nennen und vor allem auch die

wichtigen aber am wenigsten erforschten . l
sekundaren Pflanzenstoffe innerhalb dieser @ ]

Gruppe Ecoleliness
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Sekundare Pflanzenstoffe: Vor allem die Flavonoide und Bioflavonoide, z.B. alles,
was an naturlichen Farbstoffen in den Lebensmitteln ist.
Je stdrker die Farbe, desto stdrker die Wirkung

z. B. Quercetin, der starke Farbstoff z. B. in Holunder-Beeren, in Blaubeeren,
besonders in Kapern und Zwiebeln. Es wird derzeit sogar als Anti-Aging-Substanz
und vorbeugend gegen entziindliche Prozesse und Karzinom gefeiert.

Genau so das Resveratol (= roter Farbstoff z. B. Rotwein, Rote Beete) sowie das
Curcumin und die OPC Stoffe in vielen Kernen, die auch viel Zink enthalten, z. B.
Mandeln und Traubenkerne.

Wichtig auch: Ballaststoffe wie Beta-Glucane (Pilze, Gerste), als Immunmodulator
mit prebiotischen Eigenschaften und INULIN = TAO-Sirup aus Topinambur etc.

Das Ergebnis dieser Erkenntnisse: Der neue BIO Standard fiir intelligente,
gesundheitsfordernde Lebensmittel = IQ-FOOD = ECOWELLNESS

Ecoleliness
Folie 9



EcoWellness Diagnostik und Verfahren

Leitlinie:

Personalisierung und nachhaltiger Erfolg durch moderne Diagnostik,
Beratung, Umsetzung und Kontrolle durch staatlich akkreditierte
Auditoren

Checkliste Gesundheitssicherung

Diagnostik und Auswertung fiir Erstellung eines
Gesundheitssicherungsvertrages

O = obligatorisch X = empfehlenswert

O Stoffwechseltyp-Analyse mit Ernahrungsempfehlungen

O Mundraum- und Darmflora-Analyse mit Auswertung - Labor Hauss

O DCA Test fur unspezifisches Immunsystem nach Vicek

X Fur den Mann: Hormonanalyse aus dem Speichel fur Testosteron,
DHEA, Cortisol - Labor Hauss

X Fir die Frau: Hormonanalyse aus dem Speichel fiir Progesteron,
Estradiol (Ostrogen), Testosteron, DHEA, Cortisol — Labor Hauss

O OFT =0Osteopathische Funktionsanalyse

EcoWeliness



O Arztliche persdnliche Anamnese (Basisanalyse mit kompletter
Untersuchung mit Blutabnahme)

O Individueller Bluttest — Hepart Gruppe

X Herzratenvariabilitat- 24 Stunden Messung am Korper mit
arztlicher Supervision und Auswertung

O Metabolischer Gen-Test

X Bei Beschwerden: Allergietest, Zoliakie etc. (erst nach allgem.
Darmfloraanalyse)

O Einbuchung aller Daten aus dem Fragebogen (auch bestehender
Befunde und Labortests) in die Synergie-Bilanz

O Auswertung der Bilanz und Erstellung des Praventions- und
Behandlungsplans

Freie Module
(individuelle arztliche Zusatzleistungen)

Ecoleliness



coWellhess Standard

ECOWELLNESS / OKOWELLNESS Giitesiegel und Standard

sichern deshalb auch den Inhalt der Mikronahrstoffe, die Saure-Basen-
Balance, die Fettsauren-Balance, den niedrigen, glykamischen Index und
auch das gute Verhaltnis zu den Ballaststoffen.

Der mit den Experten der IFOAM www.ifoam.org entwickelte, weltweite
Standard und das Gutesiegel geben klare Parameter vor fir Produkte,
Systeme und Prozesse, die eine praventive, gesundheitsfordernde Wirkung
haben und bericksichtigen die Personalisierung von Bewegung und
Ernahrung.

Leitbilder fiir die Parameter des weltweiten Standards waren:

Die Definition der WHO fiir Gesundheit als korperliches, geistig-seelisches
und soziales Wohlbefinden (= wellness, wellbeing), die

gesicherten, modernen Erkenntnisse der Wissenschaft, soziale Kriterien
(BSCI, SA 8000) und die Nachhaltigkeitskriterien der IFOAM.

Ecoleliness
Folie 12



Zahlen und Markte

Die GFK Studie 10/13 beweist, dass unsere Primarzielgruppe, die LOHAS, die mit
uber 20 % am schnellsten wachsende Zielgruppe ist.

(wahrend das Mengenwachstum z. B. konventioneller Lebensmittel-Marken-
Produkte um ca. 5 % zurlickging , trotz enormer Werbung !)

Diese durch alle Altersgruppen durchgehend, gebildete, einkommensstarke
Zielgruppe kann fir Sie durch den Standard und unsere Produkte und Programme
kontrollierbar, ergebnisorientiert erschlossen werden.

Derzeit bietet die INtegrated ART | Holding AG gesundheitsfordernde, metabolische
Diagnostik, Lebensmittelsysteme mit hoher Nahrstoffdichte sowie das EcoWellness
Gesundheits-Sicherungs-Konzept im gesamten deutschsprachigen Raum an. Der
von der IFOAM zugelassene EcoWellness Standard & das Gltesiegel werden
weltweit vergeben. Die Auditierung und Kontrolle erfolgt durch bei den
Regierungen und/oder bei der IFOAM akkreditierten Kontrollstellen.

Ecoleliness
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EcoWellness Standard

r @RG—4NIC

Tf at's Organic - Worldwide.

CERTIFICATE OF ADMISSION INTO THE
IFOAM FAMILY OF STANDARDS

This certificate confirms that the

EcoWellness Standard

listed in the IFOAM Family of Standards as

The EcoWellness Standard, Germany

has suc lly p d the equival nent against
the Common Objectives and Requirements of Organic Standards
(COROS), also known as IFOAM Standards Requirements, and are
herewith admitted into the Family of Standards.

< ~ e
. o
¥ b

Joelie Katto-Andrighetto
Program Manager

Markas Arbenz
Executive Director

This certifi
Notwithstanding its validity, thif§
be listed in the officiase

il December 31, 2015.
® becomes void should the above standard not
rame, available on www.ifoam.org/ogs.

of Organic
Tel: +49 228 9265010 Fax: +49 228 9265010

[lfOAM] !

ThatsOrd anic - Worldwide.

ZERTIFIKAT UBER DIE AUFNAHME IN DIE
IFOAM FAMILEE DER STANDARDS

Dieses Zertifikat bescheinigt, dass der

OkoWellness Standard

in der IFOAM Familie der Standards aufgefiihrt als
The EcoWellness Standard, Germany

erfolgreich die Prifung gegeniber der Gemeinsamen Ziele
und Anforderungen fiir Bio-Standards (Common Objectives and
Requirements of Organic Standards, CORO0S), auch bekannt als
IFOAM Standard Anforderungen (IFOAM Standards Requirements),
bestanden hat und hi it zu der IFOAM Familie der Standards

\ T —
On e '._{L_/t

Joelle Katio-Andrighetto
Program Manager

1. Dezember 2015.
e der oben genannte Standard nicht im
.ifoam.org/ogs) aufgelistet sein.

Das Zertifikat verliert seine G
offiziellen Family Framé

International Federation of Organic Agriculture ents (IFGAM). Chories-de-Goulle-Sit. 5. 531 13 Bonn, Germany
Tel.: +4% 228 9265010 Fox 45 208 5265010 E-moil: ogs@iloam.org www.ifoom.org/ogs
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EcoWellness Standard

@H}GLOBAL
FO-‘I

IFOAM Standard

nal Standard for Forest Gar

Q\,i AFRICA

Tunisia Organic Regulation
East African Organic Products Standard

EnCert Organic Standards, Kenya

Siyavuna Organic 5ta

Organic Standards for Tancert, Tanzania
Uganda Organic Standard, Uganda

@) s

Asian Reglonal Organic Standard

;i} Saudi Arabia Organic
o Regulation

China Organic Regulation
iIndia Organic Regulation
Isroel Organic Regulation

MNote: Applicant standards are marked in grey.

ORG4NIC

MFAM’!LY{)F STANDARDS

Japan Organic Regulation

OFDC Organic Certification Standard, China
HKORC Crganic Standard, Hong Kong
Biocert India Standards, India

IBOAA Organic Agriculture Standard, |srael

Japan Organic & Natural Foods Association
Organic Standard, Japan

MASIPAG Organic Standards, The Philippines
CONU Organic Standard, South Korea

DCOK, LLC International Standards, South Korea
GOAA International Standards, South Korea
ACT Basic Standard, Thailand

Vietnam PGS Standards, Vietnam

That’s Organic - Worldwide.

@i EUROPE

EU Organic Regulation
Switzerland Organic Regulation

Turkey Organic Regulation
Bio Suisse Standards,
i Switzerland

tandards, Cyprus
Nature & Progrés Standards, France

Ecoland Standards for Organic Agriculture
and Food Production, Germany

G3a Private Standards, Germany
Naturland Standards, Germany

The EcoWellness Standard, Germany I

™
@ y OceanIA

National Standard for Organic
and Bio-Dynamic Produce,
«  Australia

New Zealand Organic Export Regulation
Pacific Organic Standord, Pacific Community

Australian Certified Organic Standard,
Australia

NASAA Organic Standard, Australia
AsureQuality Organic Standard, New Zealand
BioGro Organic Standards, New Zealand

Family Standards Frame: October 28, 2013.

CCPB Global Standard, Italy
Italian Organic Standard, Italy
Krav Standards, Sweden

@)THE AMERICAS

Ar Organic Regulation

Canada Organic Regulation
Costa Rica Organic Regulation
USA Organic Regulation

Click on each standard to see more details.

Argencert Organic Standard, Argentina

Letis [FOAM Accredited Standard, Argentina

CIA Organic Standards, Argentina
IBD Organic Guidelines, Brazil
DOAM Organic Standards, Dominica

Red Mexicana de Tianguis y Mercados
Orgénicos’ Standard, Mexico

CCOF International Standard, USA
Farm Verified Organic Requirements Manual, USA

NOFA Standards for Organic Land Care, USA

THE FAMILY OF STANDARDS contains all
standards officially endorsed as organic
by the Organic Movement, based on
their equivalence with the Common

Objectives and Requirements of Organic
Standards, Both private standards and
government regulations are admissible,

www.ifoam.org/ogs

—
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EcoWellness Literatur

R.S. T MEK R.S.T MEK

GenieR
10 Gebote i;'ifh e

schlank.

Und iss, was Du bist!

LT T simliche

'. f"itnff'n'rr.hm_"lt}'p—.

| bestimmung ' by ’Q
e : l|l :.I: .I, .“I_II I.I L .1-‘ (%
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coWellness Standard

Unser Beitrag zur Qualitatsoffensive

Neu in der Familie der IFOAM Standards seit Oktober 2013:

The EcoWellness Standard — Das EcoWellness Glitesiegel bertcksichtigt neue
Qualitatskriterien und Standards fir gesundheitsorientierte Dienstleistungen und
Lebensmittel.

Der EcoWellness Standard basiert auf den Leitlinien und der Definition der WHO
fuir Gesundheit und Pravention, den jeweils regional glltigen Standards der
IFOAM <Version 1 fiir die Produktion und Verarbeitung von Lebensmitteln (z.B.
fiir Europa die EU-Okoverordnung 834/2007), den Richtlinien der EU-Health
Claims Verordnung 1924/2006 fiur die Auslobung von gesundheitlichen Aussagen,
den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen Uber die gesundheitsfordernde
Wirkung von Substanzen und Lebensmitteln, den BSCI Guidelines fiir soziale und
Umweltkriterien (AS 8000), den MSC Richtlinien sowie bei technischen Geraten
und Produkten mit gesundheitlicher Wirkung, insbesondere LED-Technik, auf eine
medizinische Evaluierung durch den wissenschaftlichen Beirat, CO2-Bilanz und
Abnahme durch den TUV, DEKRA & Intertek.

Ecoleliness
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Wir sind einzi

Mehr als 15 Jahre Innovation auf
den Gebieten Pravention
Gesundheitssicherung, Diagnostik,
Funktionale Lebensmittel aus einer
Hand

Weltweit erster und einziger
international anerkannter
Standard, der neben 6kologischen
und gesundheitlichen Kriterien
auch soziale und ethische Faktoren
bertcksichtigt

Die preisgekronte Software
Synergie-Bilanz zur Erstellung von
Gesundheitsbilanzen fiir Private
und Firmen

Ein interdisziplinares
Expertenteam aus den Bereichen
Medizin, Erndhrung, Mitglieder des Qualifizierungsausschusses

Agrarwissgns__chaften_, v..n.r.. W. Rehak, J. Vormann, R.S. Tomek, R. Richter, Bernd
Gesundheitsokonomie und h . £

Gastronomie, Kultur und Kunst = Bohrer, Martin Hofmann
one stop shopping in Beratung und

Wissensmanagement

VOM LEBEN ZUR LEBENSKUNST
ECOWELLNESS = STATE OF THE ART IN PREVENTION Dy, o
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Kontakt/ Impressum

INtegrated ART | Holding AG Zentrale

OstendstrafRe 25 — TGS Zentrum, D-12459 Berlin

Tel.: +49 (0)30-5304 2100 Fax: +49 (0)30-5304 2102

Rezeption: + 49 (0)30-5304 1000 Mobil: +49 (0) 151 41 25 25 60
E-Mail: berlin@ecowellness.eu

Reprasentanz Wien
EcoWellness

Bennoplatz 8, A-1080 Wien
Mobil: +43 (0)681 20 22 80 88
E-Mail: wien@ecowellness.eu

Biiro Amstetten /Koordination Zertifizierung: ABG Austria/agroVet
MitterfeldstralRe 9, A-3300 Amstetten Tel: +43 (0)2262 674122 Martin Aigner
Management-Team:

Vorstand: Reinhardt Stefan Tomek rst@integrated-art.com

Direktor: Joe Ritt Mobil: +43 (0)660 61 00 289

Prokuristen: Regina Richter, Berlin, Hilda Polzlbauer, Wien

Vorsitzender Qualification Board /Wissenschaft: Univ. Prof. Dr. Jiirgen Vormann, Miinchen

www.ecowellness.eu
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